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La communication consciente Les mercredis de

13h30 4 15h30
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Vécu partagé-Montre et racontre

Aimons-nous!

La perfection, mission impossible
25 fFévrier
Donnez-moi un break!
4 mars
Vécu partagé

11 mars

Catherine Dubé
Intervenante psychosociale

811, option 2! - Animatrice du groupe de
soutien MRC PDH

18 mars
Mes compétences invisibles

25 mars CHSLD des-Hauteurs

Ajuste tes lunettes ! Sainte-Adéle,
707 Boulevard de

1er avril Sainte-Adéle,
Vécu-partage évaluation J8B 2N1
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