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205, Principale, Saint-Sauveur,
(Québec) JOR 1RO ( Siege social )

651, 5e Rue, Saint-Jérome, (Québec) J7Z 2W8

25% dela population adulte du (Point de service Riviére-du-Nord)
Québec est proche aidante ; 65, boul. de la Seigneurie Est, Suite 101, Blainville
(Québec) J7C 4M9 (Point de service Thérese-De
Blainville )

Notre mission

Contribuer a améliorer les conditions
de vie des personnes proches aidantes
d’adultes malades, vulnérables et/ou
d’ainés vivant avec une perte
d’autonomie physique et/ou cognitive.

(6} : .
85% des soins prodigués aux
personnes en perte d’autonomie
sont assurés par des proches

aidants;

Notre approche
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33% des personnes qui
accompagnent un ainé n’ont pas

conscience gu’ils sont proches aidants.
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Les besoins des
personne proche aidanle

1. Etre informée.

2. Actualiser ses connaissances
pour s’adapter a la situation. Vs

5 Etre écoutée et quidée sans Nos activites et services
.. jugement.
Suls-je une . ) t , ) _
. 9 - Developper ses competences e Ligne d’accueil psychosocial et
personne proche aidante : un réseau d’entraide. d’information disponible 7 jours/7
Accompagnement

(0 Je suis préoccupée par le processus de 5. Avoir acces a des ressources de Information / inscription

vieillissement, la maladie ou la perte proximité. Referencement

d’autonomie d’un proche. @ Accompagnement psychosocial

o . . ersonnalisé
(O Je suis inquiéte de I'état de santé d’une P

personne de mon entourage. 2 Groupes de soutien hebdomadaires

Je me sens responsable face a la
vulnérabilité ou la perte d’autonomie
d’un proche.

Groupes de soutien virtuels Clic.Aidant

Coaching Proche aidant

OJe me sens parfois dépassée et Formations
confrontée par les défis que causent le
vieillissement physique et cognitif d’'un

proche.

Conférences et activités de
sensibilitation

% Outils et capsules

J le besoin d’ét i
O € ressens e besoin ¢ etre comprise, #SolidairementProcheAidant

informée et accompagnée dans ma
réalité.

Vous étes une

personne proche aidante !

/ L’Amalgame - Communauté de pratique des
intervenantEs en proche aidance

Organisme communautaire

LAnte cant el (&, avee vous |




